
Manual Oficial de Regulamentos para 

Provas da FMK 

Introdução 
Este manual visa sistematizar e divulgar os regulamentos oficiais aplicáveis às provas 

organizadas pela Federação Moçambicana de Karate (FMK), conforme os princípios e normas da 

World Karate Federation (WKF). Serve como guia normativo para clubes, treinadores, atletas, 

árbitros e demais intervenientes nas competições organizadas sob a alçada da FMK, garantindo 

transparência, uniformidade e justiça em todos os torneios. 

1. Organização da Competição 

1.1 Entidade Responsável 

A organização das provas é da responsabilidade da FMK em colaboração com clubes anfitriões 

reconhecidos. Estes devem assegurar condições logísticas, técnicas e administrativas adequadas. 

1.2 Tipo de Prova 

As provas podem ser: Campeonatos Nacionais, Opens Regionais, Provas de Qualificação e 

Torneios Comemorativos. 

2. Participantes 

2.1 Elegibilidade 

Atletas devidamente filiados e com seguro desportivo válido, técnicos com licença FMK/WKF 

atualizada e árbitros credenciados pela FMK. 

2.2 Categorias Etárias 

Sub-10 (U10), Sub-12 (U12), Sub-14 (U14), Sub-16 (U16), Sub-18 (U18), Séniores e Masters 

(acima de 35 anos). 

2.3 Género 

Masculino e Feminino. Categorias mistas são permitidas apenas em exibições ou kata infantil sob 

autorização especial. 

3. Inscrições 

3.1 Procedimento 

As inscrições devem ser feitas através do formulário oficial ou sistema online da FMK. Cada 

clube é responsável por submeter a lista final de atletas, técnicos e árbitros. 



3.2 Prazos 

O prazo limite de inscrição é 7 dias antes do evento. Não serão aceites inscrições fora do prazo 

salvo exceções justificadas. 

4. Documentação Obrigatória 
BI ou certidão de nascimento (menores), licença federativa atualizada e termo de 

responsabilidade para menores. 

5. Equipamento e Uniforme 

5.1 Equipamento Obrigatório 

Kimono (Gi) branco com emblema do clube ou FMK. Proteções homologadas: luvas, caneleiras, 

proteção de peito (feminino), cinturão azul ou vermelho, coquilla e protetor bucal. 

5.2 Penalizações 

O não cumprimento implica desqualificação imediata. 

6. Regulamento Técnico 

6.1 Modalidades 

Kata (individual e por equipa) e Kumite (individual e por equipa). 

6.2 Tempo e Pontuação 

Conforme diretrizes da WKF. Duração variável: 1:00, 1:30, 2:00 ou 3:00, dependendo da 

categoria. 

6.3 Kata 

Apenas serão aceites os katas oficiais constantes na lista da WKF. 

6.4 Arbitragem 

Composição mínima de árbitros: 1 Shushin e 2 Fukushin. Utilização de bandeiras e sinais 

manuais (sem sistema eletrónico). 

6.5 Penalizações 

Chui, Hansoku-Chui, Hansoku e Shikkaku, conforme gravidade. Agressões após o “Yame” 

podem levar a Shikkaku. 

7. Premiação 
Medalhas para 1º, 2º e dois 3º lugares. Diplomas e prémios especiais podem ser atribuídos. 



8. Comissões Técnicas e de Recurso 

8.1 Arbitragem 

Valida decisões em protestos técnicos. 

8.2 Disciplina 

Atua em má conduta, agressões ou comportamento antidesportivo. 

8.3 Protestos 

Devem ser apresentados até 15 minutos após o combate. O valor será anunciado no boletim 

oficial. 

9. Conduta e Código de Ética 
Respeito ao espírito do karate é obrigatório. Linguagem ofensiva, gestos provocatórios ou 

desrespeito às autoridades serão punidos. 

10. Disposições Finais 
Casos omissos serão resolvidos pela Direção Técnica da FMK. A FMK reserva-se o direito de 

ajustes conforme a WKF. Este manual estará disponível no site da FMK. 


