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REGULAMENTO DA PROVA

O CAMPEONATO REGIONAL é uma prova oficial da FMK de âmbito regional de acordo com a
divisão administrativa do país (Norte, Centro e Sul) e é de periodicidade anual. O CAMPEONATO
REGIONAL apura para o acesso às competições nacionais e internacionais sob a égide da FMK.

Participam no Campeonato Regional, Dojos, Clubes e Núcleos filiados nas respectivas
Associações Provinciais da respectiva Região. Esta 3ª edição será realizada na Cidade de
Maputo e tem a designação de Campeonato Regional Sul, Maputo 2025.

Esta prova é adicionalmente regida pelo presente Regulamento, sem prejuízo demais legislação
aplicável na República de Moçambique, nos seguintes termos:

1. A competição obedecerá as regras da WKF (Federação Mundial de Karate) vigentes, sem 
prejuízo das excepções estabelecidas no presente Regulamento.

2. A participação no campeonato é expressão do conhecimento e aceitação do presente 
regulamento e as Regras de Competição da WKF em vigor.

3. As excepções referidas no número 1 do presente Regulamento compreendem:

a. Equipamento de competição - o Atleta poderá apresentar-se com qualquer que seja a
marca relactivamente ao equipamento de competição como sejam Gi (fato) de
Karate, luvas, caneleiras, protetor bocal, protetor corporal, desde que seja apropriado
para o karate e não infrinja outros aspectos relevantes sobre a matéria.

b. Painel de arbitragem — o painel poderá reduzir-se e funcionar validamente, até o
mínimo de dois juízes se as condições não forem favoráveis para a sua completa
composição.

C. Regras de competição - o escalão de Infantis será regido por um regulamento 
específico que consta no ANEXO1 do presente Regulamento.

d. Equipa médica - Não sendo possível providenciar uma equipa médica, esta poderá
ser constituida por pelo menos um profissional de saúde com experiência comprovada
para prestar primeiros socorros em caso de necessidade.

e. Premiação -Nos escalões e categorias com menos de 5 competidores só haverá 
atribuição de 1 (um) terceiro lugar.
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secretariogeral@fmk.org.mzAs Inscrições devem ser feitas no endereço de email                                                                          

até Quinta-feira, dia 24 de Abril.

Os comprovativos dos pagamentos efectuados deverão ser enviados antecipadamente até o
dia 25 de Abril para o secretariogeral@fmk.org.mz

Dorsal
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em excel para o arbitragem@fmk.org.mz
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Feminino e Masculino (Misto)

Feminino e Masculino (Misto)



ANEXO 5

ESCALÕES E CATEGORIAS

Masculino Sénior -60 kg Feminino Sénior -50 kg
Masculino Sénior -67 kg Feminino Sénior -55 kg
Masculino Sénior -75 kg Feminino Sénior -61 kg
Masculino Sénior -84kg Feminino Sénior -68 kg
MasculinoSénior +84kg FemininoSénior + 68 kg

Masculino < 21 anos -60 kg Feminino < 21 anos -50 kg
Masculino < 21 anos -67 kg Feminino < 21 anos -55 kg
Masculino < 21 anos -75 kg Feminino < 21 anos -61 kg
Masculino < 21 anos -84kg Feminino < 21 anos -68 kg
Masculino < 21 anos +84kg Feminino < 21 anos + 68 kg

Juniores Masculinos -55 kg Juniores Feminino -48 kg
Juniores Masculinos -61 kg Juniores Feminino -53 kg
Juniores Masculinos -68 kg Juniores Feminino -59 kg
Juniores Masculinos -76 kg Juniores Feminino -66 kg
Juniores Masculinos +76 kg Juniores Feminino + 66 kg

Cadetes masculinos -52 kg Cadetes Femininos -47 kg
Cadetes masculinos -57 kg Cadetes Femininos -54 kg
Cadetes masculinos -63 kg Cadetes Femininos -61 kg
Cadetes masculinos -70 kg Cadetes Femininos + 61 kg
Cadetes masculinos
kg

+ 70

Masculino <14 anos -52 kg Feminino <14 anos -42 kg
Masculino <14 anos -57 kg Feminino <14 anos -47 kg
Masculino <14 anos -63 kg Feminino <14 anos -52 kg
Masculino <14 anos -70 kg Feminino <14anos +52 kg
Masculino <14 anos +70 kg
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