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O Torneio do Jubileu dos 50 Anos da Independência representa mais do que uma 

simples competição, é uma prova carregada de símbolos de união, superação, cultura e 

desporto ao longo destas cinco décadas. Por isso, pretendemos celebrar, ao mais alto nível, a 

nossa história a história de um povo unido, do Rovuma ao Maputo, do Zumbo ao Índico com 

este torneio, designado Torneio do Jubileu dos 50 Anos da Independência, que irá reunir os 

nossos atletas, simpatizantes e o público em geral. 

Participam no Torneio do Jubileu os Dojos, Clubes e Núcleos filiados nas respetivas 

Associações Provinciais da respetiva região. Esta edição do torneio será realizada na Cidade 

de Maputo, sob a designação Torneio do Jubileu, Maputo 2025. 

Esta prova é adicionalmente regida pelo presente Regulamento, sem prejuízo da 

demais legislação aplicável na República de Moçambique, nos seguintes termos: 

1. A competição obedecerá às regras da WKF (Federação Mundial de Karaté) em vigor, 

sem prejuízo das exceções estabelecidas no presente Regulamento. 

2. A participação no campeonato constitui expressão de conhecimento e aceitação deste 

regulamento e das Regras de Competição da WKF em vigor. 

3. As exceções referidas no ponto 1 compreendem: 

a. Equipamento de Competição – O atleta poderá apresentar-se com qualquer 

marca de equipamento (Gi, luvas, caneleiras, protetor bucal, protetor corporal), 

desde que este seja apropriado para a prática do Karaté e não infrinja outros 

aspetos relevantes. 

b. Painel de Arbitragem – O painel poderá ser reduzido e funcionar validamente 

com um mínimo de dois juízes, caso não seja possível garantir a sua composição 

completa. 

c. Equipa Médica – Na impossibilidade de disponibilizar uma equipa médica 

completa, a organização poderá designar pelo menos um profissional de saúde 

com experiência comprovada para prestar primeiros socorros, em caso de 

necessidade. 

d. Premiação – Nos escalões e categorias com menos de cinco competidores, apenas 

será atribuído um terceiro lugar. 

4. As inscrições devem ser submetidas por e-mail até quinta-feira, 19 de junho de 2025, 

para o seguinte endereço: secretariogeral@fmk.org.mz 



5. Os comprovativos dos pagamentos efetuados devem ser igualmente enviados até ao 

dia 19 de junho de 2025, para o mesmo endereço eletrónico: 

secretariogeral@fmk.org.mz 

6. O pagamento das taxas de participação deve ser efetuado através da plataforma E-

Mola, para a seguinte conta:Conta E-Mola n.º 863760207 

7. O número de identificação do atleta será entregue no momento da acreditação, 

mediante a apresentação do comprovativo de pagamento e da respetiva fatura ou 

recibo emitido pela FMK. 

8. O equipamento de competição, transporte, alimentação e alojamento dos atletas é da 

responsabilidade exclusiva das Associações/Clubes participantes. 

9. Todas as Associações deverão enviar a respetiva ficha de acreditação, devidamente 

preenchida em formato Excel, para: arbitragem@fmk.org.mz 

10. Cada atleta e membro da delegação que compõe a equipa deve portar o cartão de 

prova a ser emitido pela FMK após validação da ficha de acreditação. 

11. O limite máximo de inscrição é de seis (6) atletas por escalão/categoria por cada 

Dojo/Clube/Núcleo. 

12. Caso não exista possibilidade de cruzamento total entre atletas oriundos de diferentes 

províncias, o excesso será eliminado por sorteio. 

13. A organização reserva-se o direito de recusar ou interromper a participação de 

qualquer atleta ou clube que ponha em risco a ordem, integridade ou segurança da 

competição. 

14. A competição será composta por eventos individuais nas modalidades de Kata e 

Kumite, nos géneros masculino e feminino, obedecendo à tabela de categorias 

definida no Anexo I. 

15. A participação é válida apenas após envio da inscrição completa, comprovativo de 

pagamento e ficha de acreditação, bem como o cumprimento das taxas previstas no 

regulamento. 

16. Em caso de protesto formal, aplica-se a taxa de 1.500,00 MT, conforme previsto nas 

Regras de Competição da WKF. 

17. Apenas treinadores, oficiais de mesa e árbitros/juízes devidamente credenciados e 

qualificados serão autorizados a exercer as suas funções durante o torneio. 

18. Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pelos órgãos competentes da 

FMK, conforme a gravidade e especificidade de cada situação. 



19. Para mais informações ou esclarecimentos, os interessados deverão contactar a sede 

da FMK através dos contactos indicados neste documento ou consultar o site oficial: 

www.fmk.org.mz 

20. Os anexos a este regulamento fazem parte integrante do mesmo. 

Anexo 1 – Escalões e Categorias 

Masculinos Femininos 

Masculino Sénior -75 kg Feminino Sénior -61 kg 

Masculino Sénior -84kg Feminino Sénior -68 kg  

MasculinoSénior +84kg FemininoSénior + 68 kg 

  

Juniores -68 kg Juniores -59 kg 

Juniores -76 kg Juniores -66 kg 

Juniores +76 kg Juniores +66 kg 

  

Cadetes -63 kg Cadetes -54 kg 

Cadetes -70 kg Cadetes -61 kg 

Cadetes +70 kg Cadetes +61 kg 

 

Anexo 2 – Taxas de Participação 

Modalidade Valor 

Kata ou Kumite individual 600,00 MT 

Kata e Kumite individual 900,00 MT 

Taxa de participação do clube 700,00 MT 

Anexo 3 – Informações Adicionais 

As fichas de inscrição, regulamentos específicos e documentos complementares poderão ser 

obtidos no site oficial da Federação Moçambicana de Karate: https://fmk.org.mz 

 

Maputo, aos 14 de Junho de 2025 

 

 

 

 


