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Comissdo Nacional de Arbitros de Karate
(CNAK)
CURSO DE ARBITRAGEM 2026

JANEIRO

26 — 31
EXORTAGAO |

“A unica forma de prever 0 futuro é formar o presente.
Ninguém é tao ignorante que nao tenha algo a ensinar.

Ninguém € tao sabio que ndo tenha algo a aprender.”

Os cursos de arbitragem estéo estruturados por categorias, com responsabilidades e competéncias proprias
inerentes a tipologia de praticantes junto dos quais os arbitros intervém, conforme o estabelecido nos perfis
profissionais definidos e nas competéncias conferidas nas respectivas categorias, cumprindo e fazendo cumprir
rigorosamente as Regras de Competicdo prévia e amplamente difundidas.

A funcdo que a arbitragem desempenha, em relacdo & competicdo, é uma funcdo de medir e ndo a de
decidir quem é o melhor, A arbitragem é 0 meio que assegura o jogo justo e a homologacao dos resultados
obtidos na comparagéo directa da competicao desportiva.

Uma competigdo desportiva requer necessariamente o conhecimento, por um lado e, por outro, o dominio
das Regras de Competigao em vigor, por parte dos treinadores, atletas e oficiais de mesa evitando-se assim a
pratica de arbitrariedades injustas ou outras praticas que prejudiquem o jogo justo.

Assim, a CNAK exorta a todos os fazedores da modalidade em todo territorio nacional para a necessidade
de participarem no curso de arbitragem com 0s seguintes pressupostos:

1. CALENDARIO

Dias Horas Actividade Local Avaliagdes
Juize, Arbitrose Treinadores
Abertura oficial
26/1/2026 14:00 - 18:00 | (Presidente FMK) Matola Testel
Kata
(Teoria e pratica)
27/1/2026 14:00 — 17:00 Kata Matola Teste2
(Teoria e pratica)
28/1/2026 14:00 - 17:00 Kumite Matola Teste3
(Teoria)
29/1/2026 14:00 — 17:00 Kumite Matola Teste4
( Teoria e Pratica)
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Kata e Kumite
(Teoria)

30/1/2026 | 14:00-17:00 Kumite Matola Testeb
( Teoria e Pratica)
31/1/2026 Exame tedrico
Sébado 9:00 - 14:00 Kata e Kumite Matola e Pratico
Oficiais de Mesa
Simbologia,
26e27 14:00-17:00 | Gestos e Grelha Matola Testel

Arbitros, Juizes,

Treinadores e

Oficiais de Mesa

Exame tedrico

31/1/2026 9:00 — 14:00 Kata e Kumite Por e Prético
1. TEMAS
1.1. Desafios e estratégias no Karate desportivo em Mocambique;
1.2. Conceitos e definicdes
1.3. Perfil
1.4. Regras de competicdo (WKF).
1.4.1. Kata;
1.4.2. Kumite.
1.4.3. Protestos
2.0. Grelha de competicéo
2.1.1. Kata
2.1.2. Kumite
2. TAXAS DE PARTINCIPAQAO
PARA 2.1. Treinador 2.2. Oficiais de 2.2. Juizes 2.3. Arbitros
Mesa
VALOR 1000.00 MT 1000.00 MT 1000.00 MT | 1000.00 MT

(Promocional)

3. MATERIAL DIDATICO
3.1. Manual das Regras de Competicdo, WKF edicdo 2024 (revista e republicada)
4. CONTACTOS DE COORDENACAO
4.1. Tel: 258 842 334 600

4.2. Watsap: 285 842 334 600
4.3. E-mail: arbitragem@fmk.org.mz

5. FIM DO CURSO - Certificados (1/2/2026)

Com os melhores cumprimentos,

O PRESIDENTE

Reinaldd"}érge Tholely
Maputo, 17 de Dezembro de 2025
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