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Mensagem do Presidente

E com elevada honra e profundo sentido de responsabilidade que a Federacéo
Mogambicana de Karate salda todas as associagfes provinciais, clubes, dojos,
atletas, treinadores, arbitros, dirigentes, familias e parceiros que participardo no
Campeonato Nacional de Karate - Maputo 2026, a realizar-se nos dias 29 e 30 de
agosto de 2026, no Pavilhdo Principal do Clube Desportivo Estrela Vermelha de
Maputo.

O Campeonato Nacional representa o ponto de encontro da familia do
karaté mocambicano e a expressao do trabalho desenvolvido ao longo do ano nas
provincias e nos campeonatos regionais. E, simultaneamente, um espaco de
valorizacdo do mérito, de descoberta de talentos e de preparacdo dos nossos
atletas para os desafios nacionais e internacionais.

No karate, a vitoria ndo se mede apenas pelo resultado. Mede-se também
pela disciplina, pelo respeito, pela humildade, pela coragem, pela perseverancga e pela capacidade de reconhecer no
adverséario um parceiro de crescimento. E este espirito que desejamos ver presente em cada combate, em cada
apresentacéo de kata e em cada gesto dentro e fora do tatami.

Convidamos todas as delegacdes a viverem esta prova com responsabilidade, espirito desportivo e sentido
de unidade nacional. As diferencas de estilos, escolas, dojos e proveniéncias devem enriquecer-nos e aproximar-nos,
porque partilhamos a mesma missdo: desenvolver o karate e colocé-lo ao servico da formagéo integral da
juventude e da constru¢cdo de uma sociedade mais saudavel, respeitadora, solidaria e ndo um elemento de
deseunido.

A Federacdo reafirma o seu compromisso de trabalhar em estreita colaboragcdo com as associagbes
provinciais, clubes, dojos, treinadores, arbitros, familias, instituicdes publicas, parceiros e demais intervenientes, para
gque o campeonato decorra com seguranca, transparéncia, rigor técnico e fraternidade.

Que Maputo 2026 seja recordado ndo apenas pelos campedes que consagrar, mas também pela unido que
fortalecer, pelos valores que transmitir e pelo exemplo que deixar as geracdes futuras.

A todos, sejam muito bem-vindos. O karate é de todos e para todos.

Oss!
O Presidente da Federacdo Mogcambicana de Karate

A

Reinaldo. Iérge Tholecy
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1. Identificac&o da prova

Item Informacgao

Designacéo oficial Campeonato Nacional de Karate - Maputo 2026
Documento Boletim da Prova
Organizagéo Federac@o Mogambicana de Karate - FMK
Ambito Prova oficial de ambito nacional e periodicidade anual
Cidade-sede Maputo, Mocambique
Local da competicéo Pavilhdo Principal do Clube Desportivo Estrela Vermelha de Maputo

Datas da prova 29 e 30 de Agosto de 2026

EscalGes U12, U14, Cadete, Junior, Sub-21, Senior e Veterano
Modalidades Kata e Kumite, individual e por equipas
Regra-base Regras de Competicdo WKF 2026, com as adaptagfes previstas no Regulamento

da Prova
Correio eletrénico oficial arbitragem@fmk.org.mz

Péagina oficial www.fmk.org.mz

2. Enquadramento, objetivos e prevaléncia normativa

O Campeonato Nacional de Karate - Maputo 2026 é a principal prova nacional da modalidade. Reune os atletas apurados nos
campeonatos regionais, bem como treinadores, arbitros, dirigentes, oficiais de mesa e demais agentes do karaté mogambicano,

num ambiente de competi¢cdo segura, organizada e transparente.

e Determinar os campe®es nacionais por escaldo, género, modalidade e categoria.

¢ Valorizar o mérito desportivo e promover a dete¢do e o desenvolvimento de talentos.

e Consolidar os valores do karaté: disciplina, respeito, humildade, perseveranca, autocontrolo e espirito desportivo.

¢ Uniformizar os procedimentos de inscri¢do, acreditacdo, pesagem, sorteio, chamada, arbitragem, protesto e premiacao.

e Contribuir para a preparacgéo de atletas, treinadores e arbitros para o calendéario nacional e internacional.

Prevaléncia normativa: este Boletim organiza a informacdo pratica da prova. Em caso de duvida ou divergéncia, prevalecem o
Regulamento da Prova, as decisbes formais da FMK/CNAK e as Regras de Competicdo WKF aplicaveis.

3. Calendério pré-prova e formacao

As acdes de preparacgdo técnica fazem parte do programa do Campeonato Nacional e destinam-se a uniformizar procedimentos,

reforcar a seguranca e melhorar a qualidade da participacédo de atletas, treinadores e arbitros.

Instrutores e

18/07/2026 Sabado Seminario para instrutores e treinadores | Presencial .
treinadores
25/07/2026 Sabado Seminario para atletas Presencial Atletas e treinadores
. - . Online, 20h30- Arbitros, juizes e
28/07/2026 Terca-feira Curso de érbitros - Kumite 21h30 candidatos
. . - Online, 20h30- Arbitros, juizes e
30/07/2026 Quinta-feira Curso de arbitros - Kata 21h30 candidatos
Formacéo pratica conjunta de Kata e Presencial,
01/08/2026 Sabado Kumi a0 p | Zimpeto, 10h00- Participantes do curso
umite
13h00
04/08/2026 Terca-feira Casos praticos de Kumite S]T]Qg » 20h30- Arbitros e juizes
06/08/2026 Quinta-feira | Casos praticos de Kata S]Tllgg » 20n30- Arbitros e juizes
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= ” . - Presencial,

08/08/2026 Sabado Formagao pratica, simulagdes e Zimpeto, 10h00- Participantes do curso

avaliacado

13h00

14/08/2026 Sexta-feira 'Data_-llr~n|te para subml;sao das Qorrelo_e_letronlco / Delegacdes

inscricbes e comprovativos ficha oficial
23/08/2026 Domingo Confl_rmagao de fichas, pesagens, Presenm_al, horéario Deleg_agogs e

sorteios e Gashuku a comunicar organizagao
29/08/2026 Sabado Primeiro dia do Campeonato Nacional Presencial Todos os participantes
30/08/2026 Domingo Segundo dia, finais, premiagao e Presencial Todos os participantes

encerramento

3.1 Curso de Formagcao de Arbitros - Programa de duas semanas

28/07/2026, = < A o
Kumite - fundamentos 20h30-21h30 Gestéo do combate, pontuagéo, contacto, adverténcias, penalizagbes
(online) e seguranca.
30/07/2026 o - . .
, Critérios de avaliagdo, conformidade do kata, ajudas externas,
Kata - fundamentos (Zé)rll":%oe-)ﬂmo repeticio e registo.
01/08/2026,
Pratica coniunta | 10h00-13h00 Simulac¢des em tatami, postura, comunicacao, fungées de mesa e
! (presencial, rotagdo dos painéis.
Zimpeto)
Kumite - casos Draticos 23{1038(;2205:30 Andlise de situag6es simuladas, contacto, pontuacéo, adverténcias e
P (online) penalizagdes.
06/08/2026 s o« I
} - . ! Estudos de caso, erros frequentes, critérios de deciséo e utilizagdo do
Kata - casos praticos (Zfrll‘:ﬁ]oe )21h30 formulario de Kata.
Pratica conjunta Il e 08/08/2026, Simulagdes de competicéo, zona de chamada, protestos, casos
avaliagdo 10h00-13h00 omissos e avaliagao final.
(presencial,
Zimpeto)

4. Participacao, elegibilidade e delegacdes
4.1 Entidades e atletas elegiveis

e Participam atletas de dojos, clubes e nucleos filiados nas Associag6es Provinciais de Karate.

e Tém prioridade os atletas classificados nos quatro primeiros lugares dos Campeonatos Regionais Centro/Norte e Sul de 2026.

¢ Quando uma categoria néo tiver sido disputada, ou quando seja necesséario completar a chave competitiva, a Direcao Técnica
podera organizar uma fase preliminar, comunicando previamente o procedimento as delegacoes.

¢ A veracidade dos dados dos atletas, treinadores e demais membros da delegacgéo é da responsabilidade da entidade que
apresenta a inscricao.

¢ Os atletas menores devem apresentar autoriza¢do do encarregado de educacgéo e contacto de emergéncia.

4.2 Limites de participagao

Limite por categoria Méaximo de quatro atletas por dojo, clube ou nicleo em cada escaléo e categoria.

Quando uma entidade inscrever mais de quatro atletas na mesma categoria, 0s
Atletas excedentes excedentes deverdo disputar uma fase interna ou seguir o procedimento definido
pela Diregdo Técnica.

Escaldo Cada atleta compete num Unico escaléo, correspondente & idade validada pela
organizacao.
Sempre que possivel, os sorteios evitardo confrontos iniciais entre atletas da

Proveniéncia DO
mesma proveniéncia.
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Categorias com poucas A Direc&o Técnica podera adotar pool Unico, agrupar categorias compativeis ou
inscricbes cancelar a prova, preservando a seguranga e a justica desportiva.

5. Inscrigcdes, pagamentos e taxas

5.1 Procedimento de inscricao

¢ Preencher integralmente a ficha oficial de inscri¢cdo e acreditagdo em formato aberto.

e Confirmar o escaldo, a modalidade e a categoria de cada atleta antes da submisséo.

¢ Enviar a ficha e o comprovativo de pagamento para o enderec¢o Unico arbitragem@fmk.org.mz.

¢ A data-limite para submisséo das inscrigées e dos comprovativos é 21 de Agosto de 2026. Nenhum outro endereco ou
entidade esta autorizado a receber fichas.

¢ Alinscricdo apenas se torna efetiva apds a verificagcao da ficha e a confirmagdo do pagamento da taxa institucional e das taxas
dos atletas.

e Apos o sorteio, apenas serdo admitidas corre¢des decorrentes de erro administrativo comprovado.

5.2 Taxas de participacao

Inscri¢éo do dojo/clube/nicleo 700,00 MT Obrigatéria para participacéo institucional

Kata individual 600,00 MT Por atleta e categoria

Kumite individual 600,00 MT Por atleta e categoria

Kata + Kumite individual 1.000,00 MT Por atleta

Kata por equipa 1.200,00 MT Por equipa

Kumite por equipa 1.500,00 MT Por equipa

Gashuku 100,00 MT Por participante

Formulério de Protesto / Participagdo de Incidente 50,00 MT Por formuléario

Taxa de protesto 1.500,00 MT Nos termos das regras aplicaveis

Inscri¢éo fora do prazo 500,00 MT Apenas quando expressamente autorizada pela FMK

As taxas de inscricdo pagas ndo sdo reembolsaveis, independentemente da desisténcia ou da ndo participacdo na competicao.

O pagamento devera ser efetuado através da plataforma de dinheiro mével e-Mola, para o nimero 87 35 111 72. O respetivo
comprovativo de pagamento deverd identificar, de forma clara, o nome da Associagéo, Dojo/Clube/Nucleo e o responsavel pela
inscricdo, de modo a facilitar a validagéo.

A ficha de inscricdo devera ser preenchida e submetida utilizando o ficheiro Microsoft Excel que acompanha o presente Boletim Oficial.

6. Acreditacao e controlo documental

e Todos 0os membros da delegacao devem constar da ficha oficial de acreditacao.

e Cada participante deve ser portador da credencial emitida pela FMK; as credenciais sdo pessoais € intransmissiveis.

¢ Apenas atletas chamados, treinadores credenciados, arbitros, juizes, oficiais de mesa e membros autorizados da organizagéo
podem entrar nas areas técnicas.

¢ A organizacgao verificara o documento de identificacdo, a data de nascimento, o género, o0 escaldo, a categoria, a proveniéncia,
0 pagamento e o contacto de emergéncia.

Responsabilidade essencial

Representa oficialmente a delegacéo e responde pela disciplina e pela

Chefe da Delegacgéo s RS
comunicagéo com a organizagéo.

Gestor da Delegacéo Apoia a gestdo administrativa, as listas, a documentacao e as deslocacdes.

Acompanha tecnicamente os atletas, desde que esteja credenciado,

Treinador . - ;
uniformizado e dentro da zona autorizada.
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Responsabilidade essencial

Atleta obrigatdrio.

Médico/Fisioterapeuta

Acompanhante autorizado

7. Escaldes oficiais e idades

ul2 10-11 anos
ul4 12-13 anos
Cadetes 14-15 anos
Juniores 16-17 anos
Sub-21 18-20 anos
Seniores 21-34 anos
Veteranos 35 anos ou mais

8. Modalidades em disputa

Modalidade

Kata individual Masculino e Feminino

Kumite individual Masculino e Feminino

Kata por equipas Masculino e Feminino

Kumite por equipas Masculino, Feminino e/ou Misto

9. Categorias de Kata

Prova Masculino Feminino Notas

Kata Individual U12 U12 Masculino

Kata Individual U14 U14 Masculino

Kata Individual Cadete Cadete Masculino

Kata Individual Janior Junior Masculino
Kata Individual Sub-21 Sub-21 Masculino

Kata Individual Sénior Sénior Masculino

Kata Individual Veterano Veterano Masculino

Kata Equipa Cadete/Janior Masculino

Kata Equipa Sub-21/Sénior Masculino

10. Categorias de Kumite

u14
Cadetes
Juniores

Sub-21

-52 kg, -57 kg, +57 kg -42 kg, -47 kg, +47 kg

-52 kg, -57 kg, +57 kg -42 kg, -47 kg, +47 kg
-57 kg, -63 kg, +63 kg -54 kg, -61 kg, +61 kg
-61 kg, -68 kg, +68 kg -53 kg, -59 kg, +59 kg

-60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg

U12 Feminino

Cadete Feminino
Junior Feminino
Sub-21 Feminino

Sénior Feminino

Veterano Feminino

Feminino

Feminino

-50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg

Compete apenas na categoria validada, com credencial e equipamento

Integra a delegacao quando indicado e atua dentro da sua competéncia.

Acede apenas as areas previstas e quando conste da ficha de acreditacao.

Regras adaptadas, com prioridade a seguranga e a
aprendizagem competitiva.

Escaléo de transi¢cdo com controlo técnico reforgado.

Regras WKF, com as adaptag6es do Regulamento da Prova.
Escaldo competitivo de desenvolvimento e apuramento.
Transic&o para o alto rendimento sénior.

Escaldo principal adulto, conforme o Regulamento da Prova.

Disputado quando se verifiquem inscricdes e condi¢des de
seguranca adequadas.

Todos os escalbes previstos.
Por escaléo e categoria de peso.

Equipas de trés atletas; os agrupamentos serao
definidos segundo as inscrigdes.

O formato e os escaldes serdo comunicados pela
Diregdo Técnica antes dos sorteios.

Apresentacdo simultanea e sistema de
bandeiras, quando aplicavel.

Sistema de bandeiras ou formato
adaptado.

U14 Feminino

Regras WKF.
Regras WKF.
Regras WKEF.
Categoria principal.

Realizada quando houver condi¢bes
de participagao.

Formato definido ap6s validagéo das
inscrigdes.

Formato definido segundo o nimero
de equipas.

Regras adaptadas.

Contacto e distancia controlada
Categorias aplicadas nos jogos da AUSC.
Categorias aplicadas nos jogos da AUSC.

Podem ser ajustadas em fungéao das inscri¢ées.
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Escalao Masculino Feminino Observacgéo

Seniores -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg Podem ser ajustadas em fungéo das inscri¢ées.

Realizada quando houver condi¢8es de participacao
e seguranga.

Prova por equipas Aplicagao

Kata Equipa Cadete/Junior Masculino e feminino.

Veteranos -67 kg, -75 kg, +75 kg -55 kg, -61 kg, +61 kg

. L Masculino e feminino; a composigdo e o nimero minimo serdo comunicados antes dos
Kata Equipa Sub-21/Sénior ’ posi¢

sorteios.
Kumite Equipa Senior/Sub-21 Masculino e feminino
Equipa mista de Senior/Sub21 Masculino e feminino

11. Sistema de competicao e sorteios
¢ O sistema principal sera a eliminatdria com repescagem.
¢ Nas categorias com 4 atletas os semifinalistas vencidos disputam entre si para uma medalha de bronze.
¢ Os sorteios procurardo evitar, sempre que possivel, confrontos iniciais entre atletas da mesma proveniéncia.
¢ Apos o sorteio, as chaves e o cronograma por tatami serdo enviados as delegag8es e publicados nos canais oficiais.

¢ N&o serdo aceites alteragdes de escaldo, categoria ou modalidade apds os sorteios, salvo erro administrativo devidamente

comprovado.
1-2 A categoria podera ser agregada ou cancelada Decisao técnica antes dos sorteios.
4 Disputa entre os semifinalistas vencidos. Permitir que o terceiro lugar seja

disputado.

12. Regras técnicas de Kata

¢ Nas categorias U12 e U14, Aka e Ao podem apresentar o kata em simultaneo, igual ou diferente, aguardando o resultado
dentro da area de competicao.

¢ O sistema de bandeiras sera aplicado quando a Dire¢éo Técnica assim o determinar.

¢ As ajudas externas, as instru¢des durante a execugdo e o comportamento improprio serdo tratados de acordo com as regras
aplicaveis.

¢ A exigéncia de bunkai nas disputas por medalhas das provas por equipas seré aplicada.
12.1 Formulério fisico de Registo dos Katas - Anexo 2

Em todas as sess@es de kata sera utilizado um formulario fisico. O treinador, em articulagdo com o atleta ou a equipa, devera
indicar o nome de cada kata e o respetivo ID, exatamente como constam do Anexo 1, e entregar o formulario a mesa da prova

dentro do prazo anunciado para a categoria.

Orientacéo de preenchimento

Categoria / Escaldo Indicar a prova, o escaldo e o género.

Nome do atleta/equipa Deve coincidir com a ficha de inscricéo e com a chamada da mesa.
Associacéo / Dojo Identificar claramente a proveniéncia.

Ronda Indicar a ronda, repescagem, disputa de bronze ou final.

Nome do kata Escrever o nome exatamente como consta do Anexo 1.

ID do kata Registar o nimero correspondente no Anexo 1.

Assinatura Confirma que o nome e o ID foram verificados antes da entrega.
Entrega Efetuar dentro do prazo anunciado pela mesa para a sessao de kata.

13. Regras técnicas de Kumite
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Definido e comunicado na reunido | Conforme as regras WKF e as
técnica, respeitando a seguranca adaptacOes aprovadas

Tempo de combate | 1 minuto
Contacto Jodan Sem toque Conforme as regras aplicaveis Conforme as regras aplicaveis
Contacto Chudan Sem toque Conforme as regras aplicaveis Conforme as regras aplicaveis

N&o séo validas; a tentativa N&o séo vélidas; a tentativa pode

Projecdes pode originar adverténcia ou | originar adverténcia ou Conforme as regras aplicaveis
penalizacao penalizacdo
- Formacéo, seguranca e Transicédo técnica para regras . .
Finalidade & 9 < & P 9 Competicdo nacional e apuramento

aprendizagem competitiva mais completas

14. Equipamento obrigatorio

Kata Karatégi limpo, cinto adequado e apresentacéo conforme as regras aplicaveis.

Kumite Kar_at_égi, luvas, caneleiras, protetores de pé, protetor bucal quando aplicavel, protetor corporal/peitoral e demais prote¢Ges
definidas.

Categorias femininas Protetor de busto, quando aplicavel, e demais equipamentos de seguranca.

Ul2 e U14 ProtecGes reforgadas ou recomendadas pela Diregéo Técnica, de acordo com a seguranga e a disponibilidade operacional.

Treinadores Vestuario adequado, credencial visivel e permanéncia apenas na zona autorizada.

Oficiais de mesa Uniforme oficial previamente definido pela organizagéo.

Arbitros e juizes Uniforme definido pela CNAK/FMK e presenca obrigatéria na reunido técnica.

A marca do equipamento ndo constitui motivo de exclusdo, desde que o material seja apropriado para o karaté, se encontre em bom
estado e cumpra os requisitos de seguranga e apresentagao.

15. Pesagem e validacao de categorias

22/08/2026 Confirmacao das fichas, pesagem, sorteios e Gashuku Organizagdo / CNAK / Diregao

Técnica
Acreditagéo final, validacdo documental e correcdes Organizacao / CNAK / Oficiais de
29/08/2026 e - .
administrativas autorizadas Mesa
Antes da chamada Qonﬁrmac_;ao de presenca, equipamento, categoria e Zona de chamada / Oficiais de
disponibilidade do atleta Mesa

e A pesagem é obrigatdria para todos os atletas inscritos em kumite.

¢ O atleta que se encontre fora do limite de peso ndo podera competir na categoria em que foi inscrito.

¢ A pesagem serd registada em formulario préprio e conduzida por uma equipa autorizada.

¢ A validacdo documental confirmara o nome, a idade, o género, o escaldo, a categoria, a proveniéncia, o responsavel e o

pagamento.

16. Programa da prova

O cronograma detalhado por tatami e categoria sera publicado apds o encerramento das inscri¢des, a validacdo das fichas e a
realizagdo dos sorteios.

Estadio Nacional do CNAK /

22/08/2026 | 09h00-12h00 | Confirmagé&o das fichas, pesagens e sorteios : ) R
Zimpeto / local a confirmar Organizagao

Gashuku U12 e U14: contacto, adverténcias, ) Shihan Pinto
Local a confirmar

22/08/2026 | 12h15-13n15 penalizagGes, kata e seguranca Roméo / CNAK

Gashuku para seniores, treinadores e arbitros:
22/08/2026 | 13h30-14h30 | protestos, assisténcia ao atleta, penalizacdes e Local a confirmar
casos praticos

Shihan Pinto
Romé&o / CNAK
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Chegada, acreditacéo final e confirmagéo das

Pavilhdo Principal do Clube

29/08/2026 | 07h00-08h00 ~ Desportivo Estrela Organizagao
delegacdes
Vermelha
20/08/2026 | 08h00-08h30 Reunido técnica com arbltros,}relnadores, oficiais Local da prova CNAK / Diregado da
de mesa e chefes de delegagao Prova
29/08/2026 | 08h30-09hoo | Verificacdo final dos tatamis, zona de chamada, | o1 44 prova Gestor do Evento
mesas, som, seguranca e credenciais
29/08/2026 | 09h00-09h45 | Cerimoénia de abertura e boas-vindas Tatami principal FMK./ Entidades
convidadas
20/08/2026 | 10h00-13h00 = ClMinatorias de kata e kumite U12 e U14, Tatamis Chefes de Tatami
feminino e masculino
29/08/2026 | 13h00-14h00 | Intervalo / almogo Local da prova Organizagao
20/08/2026 | 14h00-18ho0 | ClMinatorias de kata e kumite: Cadetes, Juniores, | oy Chefes de Tatami
Sub-21, Seniores e Veteranos
) Primeiras finais e premiac&o das categorias S FMK / Diregéo da
29/08/2026 | 18h00-18h45 concluidas Tatami principal Prova
30/08/2026 | 08h00-12h00 gg&z‘;‘;ﬂcao das eliminatorias e provas por Tatamis Chefes de Tatami
30/08/2026 | 12h00-13h00 | Intervalo / almogo Local da prova Organizagao
30/08/2026 | 13h00-16h30 | Finais das categorias individuais e por equipas Tatami principal (T:;\‘t:rﬁi/ Chefes de
- L Presidente da FMK
30/08/2026 | 16h30-17h3p | Fremiagdo geral, cerimonia de encerramento e Tatami principal / Entidades
orientacdes finais convidadas

17. Arbitragem, oficiais de mesa e treinadores

17.1 Arbitragem

A arbitragem constitui um eixo central da credibilidade da prova. A CNAK assegurara a coordenacao técnica da competicdo em

articulagdo com a Direcéo da Prova, os chefes de tatami, os oficiais de mesa e os treinadores credenciados.

e Apenas arbitros e juizes qualificados, credenciados e presentes na reunido técnica poderao atuar.

¢ A distribuicdo por tatami considerara a imparcialidade, a experiéncia, a rotacédo e o equilibrio entre kata e kumite.

e Consoante a capacidade numérica da equipa de arbitragem, os painéis poderdo funcionar na sua configuragdo normal ou,

guando necesséario, em configuracéo reduzida até ao limite minimo tecnicamente admissivel, mediante validagdo da autoridade

competente.

¢ Os casos omissos, as dividas técnicas, as situagdes excecionais e as ocorréncias nao previstas serao tratados

tempestivamente no local da prova pelos érgdos competentes da FMK/CNAK, com respeito pelo Regulamento da Prova, pelas

regras WKF e pelos principios de justica desportiva.

¢ As decisdes com impacto no andamento de uma categoria serdo comunicadas com serenidade e devidamente registadas.

Configurac&o normal

Configuracéo reduzida

Rotacéo e imparcialidade

Reunido técnica obrigatéria

Casos omissos

Participacéo de Incidente

Painel completo, de acordo com a disponibilidade de arbitros e juizes, o nimero de
tatamis e a composigao técnica.

Admitida quando a equipa for numericamente limitada, respeitando o minimo
tecnicamente aceitavel e a seguranca da deciséo.

A distribuicdo deve prevenir conflitos de interesse e assegurar equilibrio entre as
fungBes de kata e kumite.

Antes da prova serdo uniformizados os critérios de pontuagéo, contacto, penalizacées,
formularios, protestos e comunicagéo.

Resolvidos no local, de forma tempestiva, pela autoridade competente, com
comunicagdo as partes interessadas quando necessario.

As situacdes andémalas de natureza néo técnica seréo registadas e tratadas pela
organizagao e pelos 6rgdos competentes.
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17.2 Oficiais de mesa

¢ Confirmam listas, chaves, resultados, chamadas, credenciais e documentagéo de cada categoria.
e Comunicam as ocorréncias ao Chefe de Tatami e & Dire¢&o da Prova.
e Usam o uniforme definido e mantém postura institucional durante toda a prova.

¢ Apoiam o registo fisico dos katas e verificam a correspondéncia entre o nome e o ID indicados no Anexo 2.
17.3 Treinadores

e Devem estar credenciados, devidamente identificados e uniformizados.

e Devem respeitar a zona técnica, os horarios, as chamadas, as decisdes da arbitragem e as normas de conduta.

¢ As delegacdes sem treinador credenciado ndo poderéo beneficiar de acompanhamento técnico na area autorizada.

e Devem apoiar o atleta ou a equipa no preenchimento do Anexo 2 e garantir a sua entrega atempada & mesa da prova.

18. Chamada de atletas e fluxo operacional

1. Publicagdo da categoria A categoria consta do cronograma por tatami e horario. Secretaria / Organizacéo
2. Chamada na zona de Os atletas sao chamados com antecedéncia e apresentam Gestor de Atletas / Oficiais de
chamada credencial e equipamento. Mesa

Confirmagéo do nome, categoria, cor, equipamento e

treinador credenciado, quando aplicavel. Zona de chamada

3. Verificagéo final

4. Entrada no tatami Os atletas entram apenas quando autorizados. Chefe de Tatami / Arbitro

Oficiais de Mesa / Chefe de

5. Registo do resultado O resultado é registado imediatamente na mesa e validado. Tatami

Os vencedores seguem para a ronda seguinte; os restantes Zona de chamada / Oficiais

6. Encaminhamento : =
atletas cumprem as orientag6es da mesa. de Mesa

19. Seguranca, saude e assisténcia médica

¢ A organizagdo assegurara condi¢cdes adequadas de segurancga no recinto da prova.

e Durante a competi¢éo deverd estar disponivel uma equipa médica, ambulancia ou equipa capacitada de primeiros socorros.

¢ Quando nao seja possivel dispor de uma equipa médica completa, poderdo ser mobilizados agentes capacitados da Cruz
Vermelha ou profissionais de primeiros socorros.

¢ O acesso as areas de competicdo sera controlado para evitar circulagéo indevida.

¢ A seguranca poderd ser reforgada através das instituicdes competentes contactadas localmente.

¢ A organizagdo mantera procedimentos para incidentes, evacuagao, assisténcia a atletas lesionados e comunica¢@o com as

delegacdes e familiares.

20. Protestos, reclamacdes e disciplina

Protesto técnico Deve observar os procedimentos e 0s prazos previstos nas regras aplicaveis e no Regulamento da Prova.

Entrega Todos os protestos devem dar entrada no local do evento, junto da entidade indicada pela organizag&o, dentro do
9 prazo estabelecido.

Documentos obrigatérios O protesto deve ser acompanhado do formulério correspondente e do comprovativo de pagamento da taxa de

protesto.
Formulério O Formulério de Protesto ou Participagéo de Incidente tem o custo de 50,00 MT.
Taxa de protesto 1.500,00 MT.
Video amador N&o é admissivel para contestar a decisdo do painel de arbitragem.

Deve ser apresentada dentro do prazo definido e, sempre que respeite a dados, idade, peso, categoria ou pagamento,

Reclamacé&o administrativa :
antes do sorteio.

Deciséo A decisdo sera registada por escrito e comunicada ao responsavel da delegacéo.

As condutas graves podem determinar a retirada da credencial, a excluséo da area de competi¢céo ou outras medidas

Disciplina previstas.
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N&o sero admitidas reclamacgdes baseadas apenas na discordancia com a valorizag8o técnica. Qualquer contestacdo devera ser
formalizada como protesto e cumprir integralmente o procedimento aplicavel.

21. Comunicacao e divulgacao

arbitragem@fmk.org.mz Inscricdes, comprovativos, corre¢gdes autorizadas e comunicagao técnica.
www.fmk.org.mz Publicagéo do boletim, cronograma, resultados e demais informagdes oficiais.
Canal oficial de WhatsApp Avisos rapidos, alteragbes de cronograma e comunicagdes institucionais.
Reuniéo técnica Esclarecimentos finais dirigidos a treinadores, arbitros e chefes de delegacéao.

Divulgagao junto dos atletas, treinadores, pais, encarregados de educacéo e

Associac0es, dojos e clubes 1
demais interessados.

22. Premiacao e protocolo

e Serdo atribuidas medalhas ao 1.° e 2.° classificados e aos dois 3.%s classificados quando exista repescagem ou formato
equivalente.

¢ A FMK podera atribuir troféus ou distingfes as delegacdes melhor classificadas.

e A classificacdo geral considerara, por ordem, as medalhas de ouro, prata e bronze; persistindo o empate, sera aplicado o
critério oficialmente comunicado pela Diregao.

¢ A cerimonia de premiagéo sera organizada por blocos, evitando interrup¢des excessivas no desenvolvimento da prova.

¢ O protocolo podera incluir o desfile das delegagdes, discursos institucionais, ceriménia de abertura, encerramento e anuncio de
orientacdes finais.

23. Executivo da prova

Coordenar a logistica no local; providenciar material e servigos; garantir
seguranca, higiene, abertura de portas e relatérios.
Contacto: 827 619 320

Délcio Chadreca Gestor do Evento

Coordenar a operagao do campeonato, o cumprimento do programa, a
equipa técnica, os arbitros e os oficiais de mesa.
Contacto: 833 755 674

Francisco Valoi Diretor da Prova

Apoiar o Diretor, supervisionar as areas de competicéo, a logistica
operacional, os horarios e os tatamis.
Contacto: 867 811 631

Luis Vicente Diretor Adjunto da Prova

Credenciar treinadores, confirmar licencas, prestar orientagdes e gerir

Gestor de Treinadores Ny -
pedidos de esclarecimento.

Nazério Chatque

Confirmar atletas, validar documentos e categorias, organizar a zona de

Gestor de Atletas chamada e apoiar a identificag&o.

Milton Dumissa

Apoiar a confirmagéo, verificar equipamentos, organizar filas e atualizar

Rosa Sitoe f
listas de presenca.

Gestora Adjunta de Atletas

Coordenar os aspetos técnicos da competicéo e assegurar a aplicagéo

Presidente da CNAK das regras e do Regulamento da Prova.

Pinto Roméo

Abilio Ramalhete

Alexandre Nguirade
Nilton Cando

A designar

A designar

A designar

Chefe dos Arbitros da Prova
Presidente do Conselho de Justica e
Disciplina

Técnico de Informéatica

Mestres de Ceriménia

Som /DJ

Equipa de Imagem e Comunicagéo

Coordenar a equipa de arbitragem, distribuir arbitros por tatami, dirigir a
reunido técnica, validar resultados e elaborar o relatério técnico.

Apoiar o tratamento disciplinar, receber e encaminhar entidades
convidadas e elaborar os respetivos relatérios.

Prestar assisténcia ao sistema informatico instalado.

Anunciar os momentos relevantes, as interrupgdes, o reinicio e os atos
protocolares.

Assegurar o som e o ambiente do evento sem prejudicar o fluxo da
competicéo.

Registar os momentos relevantes e selecionar imagens e videos para os
canais oficiais e a imprensa.
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24. Resumo para as delegacoes

Prova

Datas

Local

Escaldes

Modalidades

Inscri¢cbes

Prazo

Pagamento

Seminéario de instrutores e treinadores
Seminario de atletas

Formacéao online de arbitragem
Formacao presencial de arbitragem

Confirmagdes, pesagens, sorteios e
Gashuku

Contacto - Gestor do Evento

Contacto - Diretor da Prova

Contacto - Diretor Adjunto da Prova
Protestos

Campeonato Nacional de Karate - Maputo 2026

29 e 30 de agosto de 2026

Pavilhdo Principal do Clube Desportivo Estrela Vermelha de Maputo
U12, U14, Cadete, Junior, Sub-21, Senior e Veterano

Kata e Kumite, individual e por equipas

arbitragem@fmk.org.mz | www.fmk.org.mz

21 de Agosto de 2026

e-Mola: 863 760 207

18 de Julho de 2026

25 de Julho de 2026

28 e 30 de Julho; 4 e 6 de Agosto de 2026, das 20h30 as 21h30

1 e 8 de Agosto de 2026, das 10h00 as 13h00, no Estadio Nacional do Zimpeto
23 de Agosto de 2026

Délcio Chadreca: 827 619 320

Francisco Valoi: 833 755 674

Luis Vicente: 867 811 631
Entrega no local do evento, dentro do prazo, com formulario e comprovativo de pagamento
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Anexo 1 - Lista operacional de katas e respetivos IDs

Esta lista serve de referéncia para o preenchimento do Anexo 2. O treinador e o atleta devem confirmar o nome do kata e o respetivo ID antes de entregar o
formulario a mesa da prova.

L L  ——

Anan 002 | Anan Dai 003 | Ananko
004 | Aoyagi 005 | Bassai 006 | Bassai Dai
007 | Bassai Sho 008 | Chatanyara Kushanku | 009 @ Chibana No Kushanku
010 | Chinte 011 | Chinto 012 | Enpi
013 | Fukyugata Ichi 014 | Fukyugata Ni 015 | Gankaku
016 | Garyu 017 | Gekisai Dai Ichi 018 | Gekisai Dai Ni
o19 | Gojushiho 020 | Gojushiho Dai 021 | Gojushiho Sho
022 | Hakucho 023 | Hangetsu 024 | Haufa
025 | Heian Shodan 026 | Heian Nidan 027 | Heian Sandan
028 | Heian Yondan 029 | Heian Godan 030 | Jiin
031 | Jion 032 | Jitte 033 | Juroku
034 | Kanchin 035 | Kanku Dai 036 | Kanku Sho
037 | Kanshu 038 EE;'\::&?J No 039 | Kousoukun
040 | Kousoukun Dai 041 | Kousoukun Sho 042 | Kururunfa
043 | Kusanku 044 | Matsumura Bassai 045 | Matsumura Rohai
046 | Meikyo 047 | Myojo 048 ' Naifanchin Shodan
049 | Naifanchin Nidan 050 | Naifanchin Sandan 051 | Nijushiho
052 | Nipaipo 053 | Niseishi 054 | Ohan
055 | Ohan Dai 056 | Oyadomari No Passai | 057 @ Pachu
058 | Paiku 059 | Papuren 060 | Passai
061 | Pinan Shodan 062 | Pinan Nidan 063 | Pinan Sandan
064 | Pinan Yondan 065 | Pinan Godan 066 | Rohai
067 | Saifa 068 | Sanchin 069 | Sanseiru
070 | Sanseru 071 | Seichin 072 | Seienchin
073 | Seipai 074 | Seiryu 075 | Seisan
076 | Shiho Kousoukun 077 | Shinpa 078 | Shinsei
o079 | Shisochin 080 | Sochin 081 | Suparinpei
082 | Tekki Shodan 083 | Tekki Nidan 084 | Tekki Sandan
085 | Tensho 086 | Tomari Bassai 087 | Unshu
ose | Wankan 089 | Wanshu

Nota: devem ser utilizados os nomes e IDs constantes desta lista. Em caso de dlvida, o treinador devera solicitar
esclarecimento a mesa antes do inicio da categoria.




Anexo 2 - Formulario de Registo dos Katas

Imprimir, recortar pela linha indicada e entregar aos treinadores. Cada formulario corresponde a um atleta ou equipa.

CAMPEONATO NACIONAL DE KARATE - MAPUTO 2026 @o““’
ANEXO 2 - FORMULARIO DE REGISTO DOS KATAS i 65
APELIDO DORSAL
NOME ESCALA
5§§QC|AQAO / GENERO

NOME DO KATA NOME DO KATA
2 (R) 7(R)
3(R) 8 (R)
4 (R) 9 (B)
5(R) 9(F)
ASSINATURA:

Nota: O nome e o ID de cada kata devem ser confirmados no Anexo 1 antes da entrega deste formulario & mesa da prova. R = repescagem; B = bronze; F = final.

- oo oo o<
CAMPEONATO NACIONAL DE KARATE - MAPUTO 2026 f?ﬁ
ANEXO 2 - FORMULARIO DE REGISTO DOS KATAS %% f
APELIDO DORSAL
NOME ESCALA
ASSOCIAGAO/ GENERO
RONDA NOME DO KATA ID RONDA NOME DO KATA ID
1 6 (R)
2 (R) 7(R)
3(R) 8 (R)
4(R) 9(B)
5(R) 9 (F)
ASSINATURA:

Nota: O nome e o ID de cada kata devem ser confirmados no Anexo 1 antes da entrega deste formulério & mesa da prova. R = repescagem; B = bronze; F = final.




